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Artiklen er fra ugeskriftet tidligere i ar af Vagn Eskesen et al. og fremlegger de nyeste guidelines
fra Skandinavisk Neurotraumekomité til handtering af lette og moderate hovedtraumer. Formalet
med disse guidelines er at identificere de fa patienter med alvorlige komplikationer blandt mange
med lette og moderate hovedtraumer. I artiklen foreslas patienterne inddelt i 5 grupper baseret pa
risikofaktorer som GCS, antithrombotisk behandling, objektive tegn pa kraniebrud, fokale
neurologiske udfald, alder, bevidsthedstab og gentagne opkastninger. Det er verd at bemarke at
hverken amnesi eller intoksikation er inkluderet i algoritmen. Afggrende nyt i guidelines er
indfgrelsen af markgren S100B for at reducere brugen af CT-cerebrum eller undga 12 timers
indlegggelse til observation blandt en udvalgt gruppe af patienter. S100B er et protein som findes i
astrocytterne og hvor forhgjede vardier i serum kan vere udtryk for strukturel hjerneskade. S100B
har en hgj negativ pradiktiv vaerdi pa 99% (95%CI: 98-100%) og kan sédledes anvendes til at
udelukke strukturel hjerneskade. Der er dog nogle begrensninger og faldgrupper ved brugen af

denne markgr.
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