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1. Metatarsfrakturer
1. 5. metatars
2. dvrige
3. Lisfranc

2. Calcaneus fraktur

3. Teeer



» 28 arig har veeret ude at danse
lardag nat og vagner efter nattens
strabadser op med haevet samt
meget am ankel. Kan ikke lasengere
stgtte pa den.

* OAR fulgt og der er smhed ved basis
5. metatars






1. Jones fraktur:
1. Darlig heling
2. Ofte langvarigt forlgb uden stgtte i walker

2. Qvrige:

1. God heling
2. Walker med stgtte



Generelt accepteres en vis grad af
dislokation

Kan oftest behandles 4 uger i Walker med
stagtte

Ved tvivl tjek lokal instruks

Ved multiple frakturer - Obs compartment






Hyppigt stagrre kraft (ex spring fra
hgjde)

Blgddele (obs compartment)
Bohler vinkel (veerdi?)

Oftest behov for supplerende CT-
skanning

Konservativ eller operativ
behandling?






38 arig lagerarbejder har faet en 400
kg tung plade ned over foden. Den er
vaeldig gm, haevet og han kan ikke
stgtte pa den.

* Saerlig opmeaeerksom?

* Blgddelene, compartment, atypiske
fraktur.



09:45:08 - 09:45:01
F F




» Skade pa ligamenter/knogler ved
leddene mellem metatarsal og tarsal
knogler

* Klinik og rtg billede

* Evt supplerende billeddiagnostik (CT,
MR?)



Billedet man ikke skal t

Tag et billede hvis:
- Taen sidder i en
uacceptabel stilling
* Mistanke om
metatarsal fraktur

 Mistanke om fraktur |
1. taen
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