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Behandling? 



Er frakturene helet? 



Er frakturene helet? 



Frakturheling 

 Heling er en biologisk proces 
 
– Primær heling  

 
– Sekundær heling  



Primær heling –  
absolut stabilitet 

 Kompression over  
 frakturlinien 
 
 Heling uden callus 

 
 



Sekundær heling –  
relativ stabilitet 

 Hæmatom 
– 1-2 uger 

 

 

 



Sekundær heling –  
relativ stabilitet 

 Hæmatom 
– 1-2 uger 

 
 Proliferation 

– 3-12 uger 
 

 



Sekundær heling –  
relativ stabilitet 

 Hæmatom 
– 1-2 uger 

 
 Proliferation 

– 3-12 uger 
 

 Callus dannelse 
– 3-4 mdr. 

 

 



Sekundær heling –  
relativ stabilitet 

 Hæmatom 
– 1-2 uger 

 
 Proliferation 

– 3-12 uger 
 

 Callus dannelse 
– 3-4 mdr. 

 
 Konsolidering 

– år 

 



Hvornår skal man 
anvende absolut og 
hvornår relativ 
stabilitet? 
 



Tommelfingerregel 

 Intraartikulære 
frakturer  
 
– Absolut stabilitet 
 
 



Tommelfingerregel 

 Ekstraartikulære 
frakturer 
 
– Relativ stabilitet 
– Obs. længde, akse, 

rotation 



Absolut stabilitet 

 
   Intraartikulære fraktur 
 
 Fiksation med kompression 

over frakturen 
 
 Heler uden callus dannelse 

 

 



Hvordan opnås absolut 
stabilitet? 
 

 Kompressionsskinne 



Hvordan opnås absolut 
stabilitet? 
 

 Lag-skruer 
 



Hvordan opnås absolut 
stabilitet? 
 

 Tension band 



Hvordan opnås absolut 
stabilitet? 

 
 Buttress plate 

 



Hvordan reponeres 
frakturen ved absolut 
stabilitet? 

 
 Åben reponering  



Absolut stabilitet 

 Fordele 
– Eksakt reposition 
– Stabil fiksation 

 
 Ulemper 

– Stor frilægning på selve 
bruddet forringer 
blodforsyning 

– Fjernelse af fraktur 
hæmatom, fjerner 
biokemiske faktorer 

– Komprimerende 
metalskinner forringer 
blodforsyning 

 



Relativ stabilitet 

   Ekstraartikulære fraktur 
 
 Fiksation som tillader små 

bevægelser over frakturen  
 
 Heler med callusdannelse 
  

 
 
 

 



Hvordan opnås relativ 
stabilitet? 

 
 Marvsøm 

 



Hvordan opnås relativ 
stabilitet? 

 
 Ekstern fiksation 

 



Hvordan opnås relativ 
stabilitet? 

 
 Bridging 

 



Hvordan reponeres 
frakturen ved relativ 
stabilitet? 
 

 Indirekte reponering 
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Uanset om der anvendes 
absolut eller relativ stabilitet 
vær kritisk med resultatet 



Resumé 

 Absolut stabilitet:  
 
   Intraartikulære fraktur 
 
 Fiksation med kompression 

over frakturen 
 
 Heler uden callus dannelse 

 

 



Resumé 

 Relativ stabilitet:  
 

   Ekstraartikulære fraktur 
 
 Fiksation som tillader små 

bevægelser over frakturen  
 
 Heler med callusdannelse 
  

 
 
 

 



Er frakturene helet? 
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