Ryg- og thoraxskader

www.ynhgreortopaedkirurger.dk



* Thoraxtraumer
— Costafrakturer
— Pneumo-/haamothorax

* "Rygsmerter”
— Traumatisk
— |kke traumatisk



* 65 arig mand kommer ind |
skadestuen efter at have veeret
faldet i eget hjem. Han har slaet
thorax | venstre side og har ondt ved
dybe vejrtraekninger.

* Hvad nu?

* Indikation for rgntgen?

— Multiple fraktur - flail chest,
haemothorax, pneumothorax



Rontgenbillede ¢




Q:(OP/‘ED

Fraktur? Pneumothordx'{

\/‘




« Jesper har kgrt for
steerkt i sin Golf GTI og
vaeret | et trafikuheld.
Han kommer ind med
Ambulance. Der er
kaldt traume, da han
har dyspng og ved
ankomst er trykustabil
og GCS 12

« Hvad nu?







* Skarpe genstande mod thorax - altid rgntgen!

* Er man ikke kompressionsgm og ingen
dyspng/smerter - ingen rgntgen.

* Forvent ikke at kunne hgre en pneumothorax!

* Er man i tvivl om fraktur eller e) - fortael pt at
forslaede ribben tager 2-3 uger, frakturerede 2-3
maneder...



* Find/udeluk det farlige og akut
behandlingskraevende

* Fgrste spgrgsmal:
—Traumatisk eller ikke traumatisk



* Hvad skal der handles pa akut:
— Frakturer
— Diskusprolaps med progredierende pare
— Cauda Equina (meget sjeelden)



* Objektiv US (afhaenger af
anamnesen)

—-@mhed over vertebra og
muskulatur

—Neurologi:
* Kraft, sensibilitet, reflekser

* Rektaleksploration,
blaerescanning






Sveert!

Find systematisk made at gennemga
billederne pa

Dvelsel

Hvis tvivl og klinik til fraktur spgrg
kollega (eller lav CT)

http://
radiologymasterclass.co.uk/tutorials

/musculoskeletal/x-ray trauma spinal
Ix-rav thoracolumbar spnine normal.ht
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* Gerda stod ud af
sengen og fik
pludseligt ondt |
ryggen. Ingen
udstraling og
smerterne sidder
nederst i ryggen

* Hvad nu?
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